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Visita ao Campo 
 
Tópicos para uma boa visita 
Bem vindo, vais realizar uma visita de estudo muito especial: uma visita ao campo! Nesta 
saída vais andar pela costa junto à Lourinhã e ver o seu Museu. 
Se calhar vais começar por ir às praias e depois ao Museu, mas também pode ser ao 
contrário, não importa. O que importa é que estejas preparado. Será que estás? Vê se na tua 
lista tens o essencial: 
 

 Calçado prático e confortável, saltos altos não estão incluídos nesta categoria. 
 Casaco ou algo para proteger do frio e do vento. Tops de umbigo à mostra também 

não. A zona da costa pode ser extremamente ventosa! 
 Protector solar, se houver previsão de muito calor, e protector labial (batom do 

cieiro). 
 Saco de plástico para o lixo.  
 Almoço volante, com água ou sumos suficientes. Nas zonas de visita pode não haver 

cafés e restaurantes do tipo hambúrgueres e pizas definitivamente que não! 
 
 
Campo – O campo consiste essencialmente na visita a algumas zonas de praia. Para que a 
visita possa correr da melhor forma possível há sempre uma série de regras que temos de 
respeitar, seja no campo ou no museu. Na praia não podes subir às arribas, estas não são 
constituídas por rochas à prova de escalada. Salvo autorização dos professores também não 
podes tomar banho. Vai haver tempo para ouvir e tempo para passear na praia, por isso, 
quando o guia estiver a explicar conserva o silêncio. Lembra-te que enquanto menos tempo 
ele explicar as coisas mais tempo sobra para explorar a praia. Por isso também não demores 
muito nas saídas do autocarro até ao local da explicação. Respeita os tempos dados. 
 
 
Museu – O Museu da Lourinhã é um museu de uma Associação Sem Fins Lucrativos e 
Pessoa Colectiva de Utilidade Pública. Situa-se no centro da Lourinhã, junto à igreja, no 
antigo edifício do Tribunal. 
Durante a visita ao museu podes associar as regras aos 5 sentidos:  

 Tacto:  Não se podem mexer nas peças expostas, a não ser com autorização 
especial, no caso de invisuais;  

 Paladar:  Não se pode comer dentro de todo o museu nem mastigar pastilhas 
elásticas;  

 Audição:  para que todos possam usufruir de uma boa explicação, e menos demorada, 
deve-se guardar o silêncio, as perguntas podem ser sempre feitas no fim; 

 Visão:  Para todos verem não nos devemos debruçar sobre as vitrinas ou objectos 
expostos. As fotografias dependem da autorização do guia.  

 Cheiro:  Há partes do museu com cheiros mais intensos, por causa dos tratamentos 
das peças ou da antiguidade destas. Não é preciso fazer alarido por isso! 

 

Se todos seguirmos estas regras vais ver que a visita é muito mais agradável e corre muito 
melhor, e bem menos chata do que podes pensar! 

Lembra-te: Tu és o responsável pelos teus actos, mas as pessoas responsáveis por ti são 
os teus professores. Não desonres a confiança que eles te dão. Se houver algum problema 
são eles que podem ter mais problemas. 


