
Questionário elaborado por Simão Mateus 

Teste à discriminação 
 

Muitas vezes pensamos que não discriminamos ninguém pela sua orientação sexual, mas 
sem o saber fazemo-lo por atitudes das quais nem nos apercebemos. Aqui está um teste 
para fazeres na brincadeira, mas com seriedade. Vê a tua pontuação e o resultado no 
final. Diverte-te! 
 

1. A tua turma está a organizar um debate sobre a homossexualidade. Quem convidarias? 
a. uma lésbica, um gay, um advogado, um psicólogo 
b. um gay, um psicotarapeuta, um padre e um médico 
c. um psicotarapeuta, uma lésbica, um padre e a directora de turma. 
d. uma lésbica, um deputado, um gay, a prof. de biologia. 
 

2. Soubeste que um colega teu era gay, tu: 
a. foste contar à tua amiga 
b. contaste lá em casa durante o jantar 
c. não disseste nada 
d. mal podias esperar até teres contado à turma toda! 

 

3. Um/a amigo/a do teu sexo disse-te que estava a ficar apaixonado/a por ti. Tu: 
a. fugiste! 
b. mudas-te o tema de conversa. 
c. passas-te a evita-lo/a. 
d. respondes-te “’tás-me a achar com cara de quê?” 

 

4. Um/a colega de educação física é homossexual. 
a. deixas-te de tomar duche pós as aulas! 
b. evitas despir-te ao pé dele/a. 
c. ficas a olhar para o corpo dele/a a ver se tem alguma coisa de diferente. 
d. tentas simplesmente não olhar e esperas que não estejas a ser observado/a. 

 

5. O teu melhor amigo pediu-te ajuda para se declarar a outro rapaz. 
a. choraste porque descobriste que ele era gay. 
b. Passaste à acção. 
c. Aconselhaste-o a mudar de ideias. 
d. Pediste-lhe para ele ir falar com o “stôr” de Religião e Moral. 

 

6. A rapariga mais bonita da escola é lésbica. 
a. No final de contas já não é assim tão bonita! 
b. Já não a convidas para a próxima festa. 
c. Cortámos relações! 
d. E depois?... 

 

7. Deste por ti a apreciar o corpo de um/a colega no balneário. 
a. Achas que o dele/a é mais bem feito, ou talvez não. 
b. Achas que tens de ir a um psicólogo 
c. Não dormes nessa noite a pensares que és homossexual. 
d. Olhas em volta a ver se mais ninguém reparou. 

 

8. Soubeste que uma colega tua era lésbica, tu: 
a. foste tentar mudar-lhe a ideia! 
b. foste contar à tua mãe. 
c. ficaste na mesma! 
d. espera só até os rapazes ouvirem isto! 

 

9. A outra turma organizou um debate sobre homossexualidade. Tu vais porque: 
a. simplesmente não vais! 
b. queres ver quem vai! 
c. porque achas o tema interessante. 
d. porque tens um amigo gay. 
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10. Os gays para ti são: 

a. homens efimininados. 
b. pessoas com sérios desvios patológicas. 
c. Pervertidos. 
d. Diferentes. 

 
11. Descobriste que a mãe dum teu colega mora com outra mulher de quem gosta. 

a. Deixaste de fazer trabalhos de grupo com ele. 
b. Nunca mais vais a uma festa de anos dele. 
c. A mãe dele está a viver em pecado. 
d. Tu perguntas-lhe se ele é gay! 

 
12. O teu “stôr” de matemática é gay. 

a. vais ter nega nesse ano! 
b. Vais gastar as tuas faltas todas. 
c. Não queres saber porque antes ainda tens o teste de Português. 
d. Pensas se não seria melhor mudar de turma. 

 
13. Num livro da biblioteca apanhaste uma carta de amor da tua colega para outra colega. 

a. Devolves-lhe a carta e não se fala mais nisso 
b. Deixas estar onde está. 
c. Afixas no painel da escola 
d. Mostras ao teu círculo de amigos 

 
  
14. A SIDA para ti é uma doença que: 

a. Se transmite por via sexual. 
b. É uma coisa boa, se não como é que eliminávamos os homossexuais. 
c. Os heterossexuais não apanham. 
d. Só afecta os gays. 

 
15. Os homossexuais deveriam: 

a. Ter direito iguais excepto os de adopção. 
b. Ter direitos iguais. 
c. Não deveriam poder casar nem adoptar. 
d. Ficarem como estão. 

 
Resultados: 
 

De 0 a 8: És o que se chama um verdadeiro homófobo. Detestas 
homossexuais e para ti deveriam existir campos de concentração para 
todas as aberrações da natureza! A SIDA faz um favor à humanidade ao 
matar milhares de gays e lésbicas. 
 
De 9 a 16: Homossexuais fujam de ao pé de ti. Tu de facto não gostas de 
gays e lésbicas. Assim não deves fazer muitos amigos. 
 
De 17 a 24: Ficas claramente desconfortável com o assunto da 
homossexualidade. Para os aceitares muito terá de mudar na tua cabeça. 
Definitivamente não és uma pessoa atractiva para os gays e lésbicas 
fazerem amizade 
 
De 25 a 32: És uma pessoa tolerante, mas com algumas reservas. Podes 
apanhar alguns dos teus amigos, ou amigas, gays e lésbicas de surpresa 
com alguma atitude. 
 
De 32 a 44: És uma pessoa generosa e sensata com quem os teus 
amigos gays ou lésbicas se sentem à vontade e na presença de um/a 
grande amigo/a. 

 a b c d 
1 1 2 0 3 

2 2 1 3 0 

3 2 3 1 0 

4 0 1 2 3 

5 1 3 2 0 

6 2 1 0 3 

7 3 0 1 2 

8 1 2 3 0 

9 0 1 2 3 

10 2 0 0 3 

11 1 1 0 2 

12 1 2 3 0 

13 3 2 0 1 

14 3 0 2 1 

15 2 3 1 0 


